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« Nacido en Santo Domingo, Republica Dominicana, el 9 de
junio del 1973. Motivado por la precaria salud de algunos
familiares, se interesa por el bienstar fisico de sus seres
queridos y pone en marcha investigaciones sobre diferentes
patologias.

Atemprana edad inicié varias disciplinas deportivas, y ya a
los 17 afos inicia a levantar pesas como método preventivo
de salud y mejorar su apariencia fisica.

En la década de los 90’s, realiza cursos y talleres relacionados
con patologias que acogian algunos de sus familiares,
poniendo en prdctica sus

conocimientos y obteniendo éxitos en sus resultados. Afios
después entra al mundo del fisico culturismo, obteniendo
buen posicionamiento por sus excelentes condiciones fisicas.
Para el afo 2014 decide retirarse de los escenarios para
entregarse a los negocios y un afio después (enero 2015), fue
impactado con un infarto y declarado “muerte clinica”.

Es un milagro estar de vueltq, y esta vez decide compartir su
experiencia después de dos operaciones del corazén y una
excelente recuperacién, dejando ver cémo mejoré
trabajando en él la parte espiritual, mental, personal y
profesional.



Como el Ave Fénix...

’ ..renace de sus cenizas y
vuela aun mas alto que antes.



Objetivo
Profesional

Lograr impactar a millones de personas que quieran
mejorar su salud mental y fisica, ayudar a curar
enfermedades por desérdenes metabdlicos desde la
nutricioén, ejercicios y suplementos con adaptogenosy, asi
como ir sanando emocionalmente.

También cooperar con profesionales de la salud y el
fitness para aportar valor a su oficio.



Certificaciones y
Educacion:

Certificacion Internacional- Entrenador Personal AFAA

National Council on Strength and Fitness (NCSF),
Certificacién Internacional

Biosignature - | & 11 / PICP (Metabolic Analytics)
Certificacién internacional y actualizada cada dos afos.

Strength Coach Trainer PICP Level 1, Certificaciéon
internacional y actualizada cada dos afos

NCSF International Certification

Diplomado en Terapia Fisica

Poliquin International Certification Program - | & Il
Bioprint | PICP (Matabolic Analytics)

Metabolic Analytics Module1& 2

Metabolic Analytics Module 2

Fuerza y Movilidad Instantaneas (Strength Community)



Servicios:
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Charlas y conferencias Servicio Premium de Asesoria en
de salud y fitness entrenamiento personal Salud empresarial

para empresarios
@
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Mentorias a Entrenadores
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Mentorias a Duefios

Personales de gimnasios
Capacitaciones para Seminarios, Certificaciones y

Entrenadores Personales talleres para entusiastas

del Fitness
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Coaching Online y Planes corporativos
semi-presencial para empresas



Testimonios de

Clientes:

drasticamente. La combinacién de una dieta baja en
carbohidratos y un régimen de dis

Andrea Lagrule Betemit
60 afios
Diabetes Tipo 2

“Después de dar a luz, sufrf una

itacién y manejo del estrés que me han ayudado a
i 1, me
y feliz, tanto como

mentalmente”.

Laura Ferndndez
29 aii
resion Post Part

“Desde que empe
Bernabe, mi vida ha mejor.

de conocer a Bernabe Lagrule, mi p
1 arterial estaban fuera de
yo, he perdido 25 kilos y mi presién arterial ha
vuelto a niveles normales. Su enfoque integral de
i nto y bienestar ha sido la clave

para trar

Wary Danel
47 aito
o e Hipertens

“Como atleta y veces campeon nacional, siempre
co mejorar mi rendimiento. Trabajar con Bernabe
Lagrule ha sido una experiencia transformadora.
Su enfoque en el entrenamiento de fuerza, nutricién
adecuada y recuperaci6n ha llevado mi rendimiento al
iguiente nivel. Mis tiempo: i ia han
do notablemente, y me
que nunca para competir”.

Ariesky de Leén Gonzalez
16 aiios
Mejora de Rendimiento

guir las recomendaciones de
ado en todc

a ha aumentado, he perdido peso y mi piel

ludable.

ejercicis

hecho una diferencia signific
general. {Estoy muy ag}

ico que incluy

ativa en mi bienestar
adecida!”

Yenny Genao
39 afios
Salud General
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